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Akademie INDIVIDUAL.
Betriebliches Gesundheitsmanagement.

Die heutige und zukinftige Arbeitswelt verlangt uns einiges ab. Sie bedarf es, sich
dem stetigen Wandel zu stellen und diesen zu meistern. Hierfir ist es notwendig sich
seiner Starken und Ressourcen bewusst zu werden. Denn nur wer gesund ist, kann
auch erfolgreich sein.

Wir begleiten und unterstiitzen Sie, wenn Sie Fragen beschaftigen wie ...

2 ... wie kann ich mich in der schnelllebigen Zeit bewusst auf

o meine Starken konzentrieren?

? ... wie kann ich mit hohen Anforderungen gesund umgehen?

? ...wie kann ich in meinen Alltag Achtsamkeit fUr mich einbauen?
2 ... wie kann ich durch meine Stimmung positiv auf meinen

° Alltag Einfluss nehmen?




